
                                                 Конспект - занятия

Группа: ТСС-4

Задачи: Научится распознавать  схемы расстановки игроков на 

футбольных полях во время игры

Дата: 12.04.2020    

Время: 16:00 -  18:15

Место: комната 

№п/

п

         

        Содержание занятия дозировк

а

Организационно

-методические

 указания

   1

    2

    3

Подготовительная часть (введение)

https://youtu.be/7YzkaVsSRB8 

Основная часть(базовые расстановки игроков)

https://youtu.be/dYotZHEltxM 

Заключительная часть (секреты схем в 

футболе):

https://youtu.be/xlZG4B9-0Ps 

 

135 мин

Смотреть, 

слушать, 

анализировать

Инвентарь: компьютер

                                                                                                                               Тренер: Дубков И.В.
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