
                               Конспект - занятия

Группа: ТСС-3

Задачи: Теория - правила в футболе сезон 2019-2020.

Дата: воскресенье

Время: 15:00 – 17:15

Место: комната 

№п/п
         
        Содержание занятия дозировка

Организационно-
методические
 указания

    
Найти в интернете 

 
135 мин       читать, 

Инвентарь: компьютер

                                               

                                                                                                             Тренер: Дубков И.В.

                  


